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Exitoso CamPAMENTO DE NAvVIDAD YO DEPORTE MENOR

El Campamento de Navidad Yo Deporte Menor se realizé este sabado 19 y domingo 20 de diciembre en los
prados de nuestra Institucion.

Las variadas actividades que realizaron: deportes, juegos de linternas, dormir en sus sacos de dormir, para
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Ahora la invitacidn es a participar de Veranifios 2010 para los mas pequefos y Yo Deporte Mas, para los mas
grandes.
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DeporTES ENERO 2010

BoLeTiN N°23

YO DEPORTE ADULTO

Acondicionamiento Fisico
Damas:

Dias: Martes a viernes.

Hora: 08:30 a 09:30 horas.
09:30 a 10:30 horas.
10:30 a 11:30 horas.

Inscripcion: $50.000. -

Gimnasia Aerobica:

Dias: Martes a viernes.

Hora: 08:15 a 09:15 horas.
09:15 a 10:15 horas.
19:00 a 20:00 horas.
20:00 a 21:00 horas.

Inscripcién: $50.000.

Gimnasia Acuatica:

Martes a jueves:
11:00 a 12:00 horas.
12:00 a 13:00 horas.
18:00 a 19:00 horas.
19:00 a 20:00 horas.

Viernes: 11:00 a 12:00 horas.
12:00 a 13:00 horas.
18:00 a 19:00 horas.

Inscripcién: $50.000.

Acondicionamiento Fisico
Mixto:

Dias: Martes a viernes:
Hora: 09:00 a 13:00 horas.

Dias: Martes a jueves.
Hora: 16:30 a 22:00 horas.

Dia: Viernes.
Hora: 18:00 a 21:00 horas.

Dia: Sabado.
Hora: 10:00 a 13:00 horas.
Inscripcién: $50.000.

GIMNASIO POLIDEPORTIVO

Dias: Martes a jueves.
Hora: 07:00 a 22:00 horas.

Dias: Viernes.
Hora: 07:00 a 21:00 horas.

Dia: Sabado.
Hora: 09:00 a 18:00 horas.

Dia: Domingo.
Hora: 09:00 a 14:00 horas.

Valor mensual:

$20.500. Adulto.

$12.000. Juvenil y adulto ma-
yor.

PROMOCION 2010
Adulto: $140.000.
Juvenil y adulto mayor: $80.000.

GIMNASIA RITMICA

Escuela 1:
Martes a Viernes: 10:00 a 11:00

Escuela 2:
Martes a Viernes: 11:00 a 12:30

Preseleccion — Seleccion:
Martes a Viernes: 11:00 a 12:30.
Inscripcién: $55.000.

GIMNASIA ENTRETENIDA

Martes y jueves:
10:30 a 11:30 horas:

Enero.
$11.000.

Duracion:
Valor:

GIMNASIA ARTISTICA

Escuela 1:

Martes a jueves: 09:00 a 11:00 hrs.
Viernes: 09:30 a 13:30 horas.
nscripcion: $55.000.

Fscuela 2:
Martes a jueves: 11:00 a 13:30 hrs.
Viernes: 09:30 a 13:30 horas.

Preseleccion y seleccidn:
Martes a Jueves: 09:30 a 13:00 hrs.
Viernes: 09:30 a 13:30 hrs.

YO DEPORTE MENOR
(3,5 a 8 anos)

Dias: Martes a viernes.
Hora: 09:00 a 13:00 horas.
Inscripcién: $55.000. -

ESCUELA DE GOLF

Martes, miércoles y jueves:
10:30 a 12:30 horas.

Valor: $55.000.

PATINAJE ARTISTICO

Escuela: Martes a Viernes:
10:00 a 11:30 horas.

Intermedia y Avanzado:
Martes y jueves:

18:30 a 20:30 horas.

Sabado: 10:00 a 13:30 horas.
Inscripcién: $55.000.

NADO SINCRONIZADO
Martes a viernes:
17:00 a 19:00 hrs.
Sabado: 11:00 a 13:00 hrs.

Inscripcion: $55.000.
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RAMA DE NATACION

Competitivo:
Martes a viernes:

08:00 a 10:00 hrs.
Sabado: 09:00 a 11:00 hrs.

Novicios, menores y competitivo:
Martes a viernes:

18:00 a 20:15 hrs.
Master:
Miércoles y viernes:

20:30 a 21:30 hrs.

NATACION 6 A 12 ANOS

Martes a viernes.
Hora: 17:00 a 18:00 hrs.
Inicio: 5 de enero.
Término: 29 de enero.
Valor:  $20.000.

Dias:

NATACION 6 A 12 ANOS

Martes a viernes.
Hora: 10:00 a 11:00 hrs.
Inicio: 5 de enero.
Término: 29 de enero.
Valor: $20.000.

Dias:

NATACION 3 A 5 ANOS
Dias: Martes y jueves.
Hora: 16:15 a 17:00 hrs.
Inicio: 5 de enero.
Término: 28 de enero.
Valor: $20.000.

Dias: Miércoles y viernes.
Hora: 16:15 a 17:00 hrs.
Inicio: 6 de enero.
Término: 29 de enero.
Valor: $20.000.
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RAMA DE BALONCESTO

Premini (8-10 afos)

y Mini (11- 12):

Dias: Martes a viernes.
Hora: 10:00 a 11:30 hrs.

Inscripcion: $55.000.

Infantil (13 — 14 afios):
Dias: Martes a viernes.
Hora: 11:30 a 13:00 hrs.

Cadetes
Martes:
Jueves:

17:00 a 18:30 hrs.
18:00 a 19:30 hrs.

Juvenil:
Martes:
Jueves:

18:30 a 20:00 hrs.
19:30 a 21:00 hrs.

Adulto y Senior:
Martes: 20:00 a 22:30 hrs.
Jueves: 21:00 a 22:30 hrs.

NATACION ADULTO

Dias:
Hora:

Martes y jueves.
09:00 a 10:00 horas.

Dias:
Hora:

Martes y viernes.
15:15 a 16:15 horas.

Dias:
Hora:
Valor:
Duracion:

Martes y jueves.
20:30 a 21:30 horas.
$13.250.

Enero.

ESCUELA DE TENIS

Nivel 1

(5 a7 anos):
Martes a viernes:
10:30 a 11:15 hrs.

Nivel 2

(8 a 10 afos):
Martes a viernes:
10:30 a 11:15 hrs.

Nivel 3

(11 a 13 anos):
Martes a viernes:
11:15 a 12:00 hrs.
Valor: $27.000

Nivel Proyeccion y Competitivo:
Martes a viernes:

12:00 a 13:00 hrs.

Valor: $32.000.

ESCUELA DE FUTBOL

Polideportivo (4 a 6 afos):
Martes a viernes:
10:00 a 11:30 hrs.

Categorias Subpeques,
Peques y Mini:

Martes a viernes:

10:00 a 13:00 hrs.

Categoria Infantil e Intermedia:
Martes y jueves:
20:00 a 22:00 hrs.

Futbol Femenino:
Martes vy jueves:
18:30 a 20:00 hrs.
Inscripcion: $55.000.

Categoria adultos:
Martes y jueves:
20:00 a 22:00 hrs.

Senior:
Miércoles:
20:00 a 22:00 horas.

ESCUELA DE FRONTON
Martes y jueves: 16:00 a 19:00 hrs.

Miércoles y viernes: 10:00 a 13.00
Sabado: 15:30 a 18:30 horas.

RAMA DE VOLEIBOL

Escuela:

Martes a viernes:
10:00 a 11:30 hrs.
Inscripcién: $55.000.

Sub. 14 — 16 Damas y Varones:
Martes a viernes:
11:30 a 13:00 hrs.

Juv. Adultas - Mayores Damas:
Miércoles: 19:00 a 20.30
hrs.
Jueves:
hrs.

19:30 a 21:00

Adulto - Senior Varones:
Miércoles: 20:30 a 22:00
hrs.
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EvenTos ATENCION AL SocIO
Consulte por eventos familiares, matrimonios, bautizos, Subgerente de Atencién al Socio: Sr. Patricio
aniversarios y otros. Mesa Aling.
Reservas al Departamento de Eventos. Fono: 410 23 18
Correo: eventos@eespanol.cl Correo: atencionalsocio@eespanol.cl
Fono: 410 23 54

MENU ESTADIO

SEMANA DEL 29 peE DICIEMBRE
AL 03 pe ENERO

Martes 29 Viernes 1

Ensalada de lechugas y naranja Alcachofas rellenas

Pollo con salsa de limén y verduras salteadas Salmén con papas duquesas y salsa pimienta
Espuma de lucuma Crema catalana

Miércoles 30 Sabado 2

Tapas del dia Ensalada de endivias

Plateada estofada Chuletas de cerdo a la asturiana

Pie de limén Crema de chocolate blanco y frutos rojos
Jueves 31 Domingo 3

Pastel de champifiones Ensalada Capresa

Filete al ajillo Pavo asado con salsa de mostaza y puré lionés.
Tartaleta de duraznos Pastel de frambuesas

Menu sujeto a posibles cambios.  Reservas al 410 23 32

BoOLETIN INFORMATIVO
EsTtapio EspaNoL DE Las CONDES

DePARTAMENTO DE COMUNICACIONES
COMUNICACIONES@EESPANOL.CL
Fono: 410 23 69
Estapio EspaNoL DE LAs CONDES
NEeveria 4855
Las ConDEs

Director DE CoMuNICACIONES: Luis FERNANDO P1zARRO ROMERO.
ProbpuccioN PeriopisTiICA: BARBARA ROMERO ORTEGA.
Disefio: BARBARA ROMERO.




