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Exitoso Campamento de Navidad Yo Deporte Menor

El Campamento de Navidad Yo Deporte Menor se realizó este sábado 19 y domingo 20 de diciembre en los 
prados de nuestra Institución.
 
Las variadas actividades que realizaron: deportes, juegos de linternas, dormir en sus sacos de dormir, para 
�D�O�J�X�Q�R�V���I�X�H�U�R�Q���V�X�V���S�U�L�P�H�U�D�V���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�D�V���H�Q���H�V�W�D���D�F�W�L�Y�L�G�D�G���T�X�H���W�R�G�R�V���O�R�V���D�x�R�V���G�H���U�H�D�O�L�]�D���H�Q���(�V�W�D�G�L�R���(�V�S�D�x�R�O��
 
Ahora la invitación es a participar de Veraniños 2010 para los más pequeños y Yo Deporte Más, para los más 
grandes.
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Los siguientes son los horarios de Deportes Enero 2010:

YO DEPORTE ADULTO

Acondicionamiento  Físico  
Damas:

Días:	 Martes a viernes. 
Hora:	 08:30 a 09:30 horas.
           09:30 a 10:30 horas.
           10:30 a 11:30 horas.
Inscripción: $50.000. -

Gimnasia Aeróbica:

Días:	 Martes a viernes.
Hora:   08:15 a 09:15 horas.
           09:15 a 10:15 horas.
           19:00 a 20:00 horas.
           20:00 a 21:00 horas.
Inscripción: $50.000. 

Gimnasia Acuática:

Martes a jueves: 
           11:00 a 12:00 horas.
	 12:00 a 13:00 horas.
	 18:00 a 19:00 horas.
	 19:00 a 20:00 horas.
Viernes: 11:00 a 12:00 horas.
	 12:00 a 13:00 horas.
	 18:00 a 19:00 horas.
Inscripción: $50.000. 

Acondicionamiento Físico 
Mixto:

Días:	 Martes a viernes:
Hora:	 09:00 a 13:00 horas.

Días:	 Martes a jueves.
Hora:	 16:30 a 22:00 horas.

Día:	 Viernes.	
Hora:	 18:00 a 21:00 horas.

Día:	 Sábado.	
Hora:	 10:00  a 13:00 horas.
Inscripción: $50.000. 

GIMNASIO POLIDEPORTIVO

Días: 	 Martes a jueves.
Hora: 	 07:00 a 22:00 horas.

Días: 	 Viernes.
Hora: 	 07:00 a 21:00 horas.

Día: 	 Sábado.
Hora: 	 09:00 a 18:00 horas.

Día: 	 Domingo.
Hora: 	 09:00 a 14:00 horas.

Valor mensual: 
$20.500. Adulto.
$12.000.  Juvenil y adulto ma-
yor.

PROMOCION 2010
Adulto:		 $140.000.
Juvenil y adulto mayor: $80.000.

GIMNASIA ENTRETENIDA

Martes y jueves: 
10:30 a 11:30 horas:

Duración:	  Enero.
Valor: 		  $11.000.

YO DEPORTE MENOR
(3,5 a 8 años)

Días:	 Martes a viernes. 
Hora:	 09:00 a 13:00 horas.
Inscripción: $55.000. -

PATINAJE ARTISTICO

Escuela: Martes a Viernes: 
10:00 a 11:30 horas.

Intermedia y Avanzado: 
Martes y jueves: 
18:30 a 20:30 horas.
Sábado: 10:00 a 13:30 horas.
Inscripción: $55.000.

GIMNASIA RITMICA

Escuela 1: 
Martes a Viernes: 10:00 a 11:00 

Escuela 2: 
Martes a Viernes: 11:00 a 12:30 

Preselección – Selección:
Martes a Viernes: 11:00 a 12:30.
Inscripción: $55.000. 

GIMNASIA ARTISTICA

Escuela 1:
Martes a jueves: 09:00 a 11:00 hrs.
Viernes:        09:30 a 13:30 horas.
Inscripción: $55.000. 

Escuela 2:
Martes a jueves: 11:00 a 13:30 hrs.
Viernes:        09:30 a 13:30 horas.

Preselección y selección:
Martes a Jueves: 09:30 a 13:00 hrs.
Viernes: 	 09:30 a 13:30 hrs.

ESCUELA DE GOLF

Martes, miércoles y jueves:
	 10:30 a 12:30 horas.

Valor:  	$55.000.

NADO SINCRONIZADO

Martes a viernes: 
              17:00 a 19:00 hrs.
Sábado: 11:00 a 13:00 hrs.

Inscripción: $55.000.

Deportes Enero 2010
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ESCUELA DE FRONTON

Martes y jueves: 16:00 a 19:00 hrs.

Miércoles y viernes: 10:00 a 13.00 
Sábado:         15:30 a 18:30 horas.

RAMA DE NATACION

Competitivo:
Martes a viernes: 
              08:00 a 10:00 hrs.
Sábado: 09:00 a 11:00 hrs.

Novicios, menores y competitivo:
Martes a viernes: 
               18:00 a 20:15 hrs.
Master: 
Miércoles y viernes: 
               20:30 a 21:30 hrs.

NATACION 6 A 12 AÑOS

Días: 	    Martes a viernes.
Hora:      17:00 a 18:00 hrs.
Inicio:      5 de enero.
Término: 29 de enero.
Valor:  	   $20.000.

NATACIÓN  6 A 12 AÑOS

Días: 	      Martes a viernes.
Hora:       10:00 a 11:00 hrs.
Inicio:       5 de enero.
Término:  29 de enero.
Valor:  	    $20.000.

NATACIÓN 3 A 5 AÑOS

Días: 	     Martes y jueves.
Hora: 	     16:15 a 17:00 hrs.
Inicio: 	    5 de enero.
Término: 28 de enero.
Valor: 	     $20.000.

Días: 	     Miércoles y viernes.
Hora: 	     16:15 a 17:00 hrs.
Inicio: 	     6 de enero.
Término:   29 de enero.
Valor: 	      $20.000.

NATACION ADULTO

Días: 	 Martes y jueves.
Hora: 	 09:00 a 10:00 horas.

Días: 	 Martes y viernes.
Hora: 	 15:15 a 16:15 horas.

Días: 	 Martes y jueves.
Hora: 	 20:30 a 21:30 horas.
Valor: 	       $13.250.
Duración:      Enero.

RAMA DE  BALONCESTO

Premini (8-10 años) 
y Mini (11- 12):
Días:	 Martes a viernes. 
Hora:	 10:00 a 11:30 hrs.
Inscripción: $55.000. 

Infantil (13 – 14 años):
Días:	 Martes a viernes.
Hora:	 11:30 a 13:00 hrs.

Cadetes 
Martes:	 17:00 a 18:30 hrs.
Jueves:	 18:00 a 19:30 hrs.

Juvenil: 
Martes:	 18:30 a 20:00 hrs.
Jueves:	 19:30 a 21:00 hrs.

Adulto y Senior:
Martes: 	 20:00 a 22:30 hrs.
Jueves: 	 21:00 a 22:30 hrs.

ESCUELA DE TENIS

Nivel 1 
(5 a 7 años):
Martes a viernes: 
10:30 a 11:15 hrs.

Nivel 2 
(8 a 10 años): 
Martes a viernes: 
10:30 a 11:15 hrs.

Nivel 3 
(11 a 13 años):
Martes a viernes: 
11:15 a 12:00 hrs.
Valor: $27.000 

Nivel Proyección y Competitivo:
Martes a viernes: 
12:00 a 13:00 hrs.
Valor: $32.000.

ESCUELA DE FUTBOL

Polideportivo (4 a 6 años):
Martes a viernes: 
10:00 a 11:30 hrs.

Categorías Subpeques, 
Peques y Mini: 
Martes a viernes: 
10:00 a 13:00 hrs.

Categoría Infantil e Intermedia:
Martes y  jueves: 
20:00 a 22:00 hrs.

Fútbol Femenino:
Martes  y jueves: 
18:30 a 20:00 hrs.
Inscripción: $55.000.  

Categoría adultos:
Martes y jueves: 
20:00 a 22:00 hrs.

Senior:
Miércoles: 
20:00 a 22:00 horas.

RAMA DE VOLEIBOL

Escuela:
Martes a viernes: 
10:00 a 11:30 hrs.
Inscripción: $55.000. 

Sub. 14 – 16  Damas y Varones: 
Martes a viernes: 
11:30 a 13:00 hrs.

Juv. Adultas - Mayores Damas:
Miércoles: 	 19:00 a 20.30 
hrs.
Jueves: 	 19:30 a 21:00 
hrs.

Adulto - Senior Varones:
Miércoles: 	 20:30 a 22:00 
hrs.
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Eventos

Consulte por eventos familiares, matrimonios, bautizos, 
aniversarios y otros.

Reservas al Departamento de Eventos.
Correo: eventos@eespanol.cl
Fono: 410 23 54

Atención al Socio

Subgerente de Atención al Socio: Sr. Patricio 
Mesa Aling.

Fono: 410 23 18
Correo: atencionalsocio@eespanol.cl 

Martes 29
Ensalada de lechugas y naranja
Pollo con salsa de limón y verduras salteadas 
Espuma de lúcuma

Miércoles 30
Tapas del día
Plateada estofada 
Pie de limón 

Jueves 31
Pastel de champiñones
Filete al ajillo
Tartaleta de duraznos

Viernes 1
Alcachofas rellenas
Salmón con papas duquesas y salsa pimienta
Crema catalana

Sábado 2
Ensalada de endivias
Chuletas de cerdo a la asturiana
Crema de chocolate blanco y frutos rojos

Domingo 3
Ensalada Capresa 
Pavo asado con salsa de mostaza y puré lionés. 
Pastel de frambuesas

Menú estadio
Semana del 29 de Diciembre 

al 03 de Enero 

Menú sujeto a posibles cambios.      Reservas al 410 23 32

Boletín Informativo 
Estadio Español de Las Condes

Departamento de Comunicaciones

comunicaciones@eespanol.cl  
Fono: 410 23 69

Estadio Español de Las Condes

Nevería 4855
Las Condes

Director de Comunicaciones: Luis Fernando Pizarro Romero.
Producción Periodística: Bárbara Romero Ortega.

Diseño: Bárbara Romero.


